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Méz Korozott (7) L, A, ) L
. . , Majonézes tojaskrém (3,10) Margarin Tejeskavé (7)
Margarin Félbarna kenyér (1) R T p , , . i
. . P Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Fatorzs kifli (1,3,7)
—_— Félbarna kenyér (1) Sertésparizsi N . , 5
| . . ) Z6ldpaprika Gépsonka Kockasajt (7)
Libazsir Margarin . ) Lo
Ll . . . Barackos joghurt (7) Margarin Kifli (1,7)
Félbarna kenyér (1) Teljes kidrlés(i zsemle (1) o
O . ) 1o Kifli (1,7) Zsemle (1)
Zo6ldpaprika Kigyéuborka . )
() Salatalevél
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(o'l 1,7 1,7,12 1,3,7,10,12 1,7,12 13,7
EN:775 EN:725 EN:797 EN:806 EN:915
75:38,7 T25:12,1 FH:16,5 75:16,1 TZS:6,5 FH:25,7 75:10,9 TZS:2,7 FH:23,5 75:19,2 TZ5:10,2 FH:32,4 75:23,9 TZ5:13,5 FH:29,5
SZH:89,5 CK:38,2 50:1,72 SZH:116 CK:12,3 50:3,51 SZH:143 CK:37,7 50:2,97 SZH:121,3 CK:12,1 50:4,48 SZH:138 CK:36,6 50:3,36
Brokkolikrémleves (1,7,12 . R - -
- (1,7,12) Tarkonyos zéldségleves (1,3,7,9,12) Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12) Gylmolcsleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) N " . ) Csontleves (1,3,9,12) ) .
. L Paradicsomos tonhalas ragu (4,6) Szilvatoltelékes gombac (1) . B A Parolt csirkemell
Pinceporkolt (12) . A Paradicsomos husos kaposzta (1) A
. Spagetti (1) Porcukor szérat e P Vo 2 Sajtmartas (1,7,12)
Csalamadé (10,12) oo Teljes kidrlést kenyér (1) .
(a) Fomen PRVl 2 Sajt szérat (7) Alma Petrezselymes rizs
\w Teljes ki6rlést kenyér (1)
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,4,6,7,9,12 1,7,9,12 1,3,9,12 1,7,12
EN:600 EN:728 EN:921 EN:430 EN:719
75:19,2 TZS:5,5 FH:23,9 75:24,2 TZ5:8,6 FH:44,7 75:17,8 TZ5:3,7 FH:18,7 75:16,6 TZS:4 FH:16,2 75:15,6 TZ5:4,8 FH:41
SZH:75,2 CK:4,8 50:3,01 SZH:82,1 CK:12 50:1,82 SZH:163,9 CK:48,4 50:1,72 SZH:50,2 CK:18,1 50:1,36 SZH:102,6 CK:27,1 50:1,9
A L. Kukorica morzsas csirkemell csik (1 o
< Edes-savanyd csirkeragu (6,12) S 2 & Gombaporkalt (1) . . o
p . Vitaminsalata (10) Parajos csirkehusos penne (1,7)
b Parolt rizs Galuska (1,3)
Bulgur (1)
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 6,12 1,10 1,3 1,7
EN:602 EN:791 EN:542 EN:552 EN:
75:14,6 TZ5:1,5 FH:22,3 75:26,9 TZ5:3,4 FH:26,9 75:15,5 TZ5:4,2 FH:16,5 75:20,1 TZs:5,1 FH:32,5 Zs: TZS: FH:
SZH:90,2 CK:16,4 50:1,98 SZH:100,6 CK:6,5 50:3,81 SZH:80,8 CK:1,5 50:0,69 SZH:58,9 CK:6,2 50:0,54 SZH: CK: SO:
Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. P Az ételek talmarol kérjiik é pdj a ki galo &l él! Az étlapva as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed -
kerjiik, megértésed ko k. Ata talom jelolés a EN t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; AHUSMENTES NAP
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (¥) jelélt ételek fényképes receptje honl kon (www.hungast.hu) megtekintheté. fenntarthatésagi program a
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