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Tej (7) 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Libazsír 
Félbarna kenyér (1) 

Zöldpaprika 

Gyümölcstea (12) 
Körözött (7) 

Félbarna kenyér (1) 
Sertéspárizsi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle (1) 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea (12) 
Majonézes tojáskrém (3,10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Barackos joghurt (7) 
Kifli (1,7) 

Gyümölcstea (12) 
Reszelt sajt (7) 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Gépsonka 
Margarin 

Zsemle (1) 
Salátalevél 

Tejeskávé (7) 
Fatörzs kifli (1,3,7) 

Kockasajt (7) 
Kifli (1,7) 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7 

EN:775  EN:725  EN:797  EN:806  EN:915  

ZS:38,7 TZS:12,1 FH:16,5 ZS:16,1 TZS:6,5 FH:25,7 ZS:10,9 TZS:2,7 FH:23,5 ZS:19,2 TZS:10,2 FH:32,4 ZS:23,9 TZS:13,5 FH:29,5 

SZH:89,5 CK:38,2 SÓ:1,72 SZH:116 CK:12,3 SÓ:3,51 SZH:143 CK:37,7 SÓ:2,97 SZH:121,3 CK:12,1 SÓ:4,48 SZH:138 CK:36,6 SÓ:3,36 
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Brokkolikrémleves (1,7,12) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Pincepörkölt (12) 
Csalamádé (10,12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Tárkonyos zöldségleves (1,3,7,9,12) 
Paradicsomos tonhalas ragu (4,6) 

Spagetti (1) 
Sajt szórat (7) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Szilvatöltelékes gombóc (1) 

Porcukor szórat 
Alma 

Csontleves (1,3,9,12) 
Paradicsomos húsos káposzta (1) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Párolt csirkemell 

Sajtmártás (1,7,12) 
Petrezselymes rizs 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,4,6,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

EN:600  EN:728  EN:921  EN:430  EN:719  

ZS:19,2 TZS:5,5 FH:23,9 ZS:24,2 TZS:8,6 FH:44,7 ZS:17,8 TZS:3,7 FH:18,7 ZS:16,6 TZS:4 FH:16,2 ZS:15,6 TZS:4,8 FH:41 

SZH:75,2 CK:4,8 SÓ:3,01 SZH:82,1 CK:12 SÓ:1,82 SZH:163,9 CK:48,4 SÓ:1,72 SZH:50,2 CK:18,1 SÓ:1,36 SZH:102,6 CK:27,1 SÓ:1,9 
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Édes-savanyú csirkeragu (6,12) 
Párolt rizs 

Kukorica morzsás csirkemell csík (1) 
Vitaminsaláta (10) 

Bulgur (1) 

Gombapörkölt (1) 
Galuska (1,3) 

Parajos csirkehúsos penne (1,7)  

Allergének: 
6,12 

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

EN:602  EN:791  EN:542  EN:552  EN:  

ZS:14,6 TZS:1,5 FH:22,3 ZS:26,9 TZS:3,4 FH:26,9 ZS:15,5 TZS:4,2 FH:16,5 ZS:20,1 TZS:5,1 FH:32,5 ZS: TZS: FH: 

SZH:90,2 CK:16,4 SÓ:1,98 SZH:100,6 CK:6,5 SÓ:3,81 SZH:80,8 CK:1,5 SÓ:0,69 SZH:58,9 CK:6,2 SÓ:0,54 SZH: CK: SÓ: 


