Tej

Sérgabarack extra dzsem

Margarin

Kenémadjas
Kigyéuborka

Allergének:
1,6,7,10

REGGELI

EN:625
75:19,9
SZH:84,3

T75:3,5
CK:31,3

Tarhonyaleves

Dino szelet
Finomf6zelék

BED

E

Allergének:
1,7,12

EN:851
75:30,6
SZH:106,4

T75: 6,6
CK:13,8

Pusztaporkolt

Allergének:
1,10,12

VACSORA

EN:550
75:20,3
SZH:61,9

TZS: 6,4
CK:4,6

Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriitek fel
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. TE]C
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol é

asért elore is el

k o Magyer Memsdn  Hontier:

Félbarna kenyér

50:2,8

Teljes ki6rlési kenyér

50:1,18

Csemegeuborka
Teljes ki6rlési kenyér

Budapest

Gylimolcstea

ETLAP

Apaczai Gimnazium és Kollégium

szerda

Gylimolcstea

Mediterran tonhalkrém Kockasajt
Teljes kiérlési kenyér Zsemle
Trappista sajtszelet Pulykasonka
Margarin Margarin
Zsemle Félbarna kenyér
Sérgarépa korong Zoldpaprika
Allergének: Allergének:
1,4,6,7,10,12 1,6,7,12
EN: 842 EN: 815
75:20,7 TZS:10,8 FH: 32,6 75:19,6 TZS:9,5 FH:27,9
SZH:124,2 CK: 12,1 50:4,13 SZH:125,4 CK: 13,1 50:5,45
Sertésraguleves Tojasleves
Tards metélt Székelykaposzta
Alma Teljes ki6rlési kenyér
Allergének: Allergének:
13,79 1,3,7,12
EN: 795 EN: 753
75:32,8 TZ5:12,1 FH: 35,9 75:33,4 TZ5: 10,5 FH:24,1
SZH:82,5 CK: 15,2 50:0,46 SZH:33,7 CK:3,9 $0:1,72
Makos nudli Pulykapaprikés
Vanilids 6ntet Galuska
Allergének: Allergének:
1,7,12 13,7
EN: 1064 EN: 650
75:27,6 TZS:4,1 FH: 25,1 75:19,9 TZS:5,9 FH:32,5
SZH:142,9 CK: 48,7 SO: 1,44 SZH:81,2 CK: 1,1 50:0,8
. Az étel kb k Sel 1
”tjleleellve a ;
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Karamellas tej
Brids
Paprikas szalami
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1,3,6,7

EN: 919
75:26,7
SZH:134,5

TZS: 11,7
CK: 34,6

FH: 28,3
S0: 3,46

Paradicsomleves
Sertésragu Joasszony mddra

Kuszkusz
Allergének:
13,9
EN: 901
75:38,9 TZ5:9,9 FH: 34,4
SZH:117,3  CK:29,6 50:1,54
Carbonara Spagetti
Sajt szérat
Allergének:
13,7
EN: 859
75:47,8 TZS: 20,5 FH: 34
SZH:69,5 CK: 9,6 $0:1,52

eléfordulhatnak a kovetkezd allergének:
a laktézt); 8. Dmfe1ek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
irsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
t kérjik, megértésedet koszonjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: EN (szdmitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (leher;e, g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép (www.hungast.hu) megtekinthetd.

szupermenza

HUNGAST

EN: 587
75:13
SZH: 94

EN: 768
75:10,1

SZH: 83,

EN:
zs:
SZH:

Gyumolcstea
F6tt tojas
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Paradicsom
Habos puding

Allergének:
1,3,7,12

TZ5: 4,9
CK: 34,8

FH: 16,7
50:1,89

Citromos kerti leves
Vegetarianus chilis bab
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7,9,12

T25:2,3 FH:32,9
2 CK: 10 50:2

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

TUDJ MEG
TOBBET!

EN:
253

SZH:

EN:
253

SZH:

2024. 04.15.-2024. 04. 21.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatosagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsdval jott létre.



